
Combitraining; Refresher ALERT/BLS toetsvariant 

Deelnemers: 12 

Leerdoelen BLS toetsvariant;  

• Benadering van een bewusteloos slachtoffer 

• Correcte uitvoering van borstcompressie en beademing 

• Correct gebruik van een automatische externe defibrillator 

Leerdoelen ALERT refresher; 

• De vitaal bedreigde patiënt te herkennen met behulp van de MEWS. 

• De behandeling starten aan de hand van de ABCDE methodiek 

• De patiënt aansluiten aan de beschikbare bewakingsapparatuur en de parameters op een juiste manier interpreteren (HF; HR; RR; SaO2) 

• De juiste interventies met betrekking tot airway management uitvoeren  

• De patiënt adequaat overdragen aan de hand van de RSVP systematiek. 

• Effectieve samenwerking en communicatie in het team rondom de vitaal bedreigde patiënt. 

Tijd: 240 min. Inhoud    
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 Inleiding en kennismaken 

Uitleg programma 
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0.15 – 0.45 Groep A1 (3 deeln.); 

BLS/AED toetsvariant door BLS instructeur  

(tijd per deelnemer = 10 min.) anderen drinken 

koffie 

Skillsruimte 5 

Badges A1 

1x BLS pop met sim 

pad en AED (Zoll) 

0.15-1.15 Groep B (6 deeln.); 

Workshop ABCD/RSVP door arts instructeur 

Incl. vragen uit voorbereiding 

Skillsruimte 4 

Badges B1/B2 

0.15 – 0.45 Groep A2 (3 deeln.); 

Uitleg simulatie ruimte/materialen 

(Familiarization) door operator 

Sim box 

Badges A2 



0.45-1.15 Groep A2; 

BLS/AED toetsvariant door BLS instructeur  

(tijd per deelnemer = 10 min.) anderen drinken 

koffie 

Skillsruimte 5 

0.45-1.15 Groep A1; 

Uitleg simulatie ruimte/materialen 

(familiarization) door operator 

Simbox  

1.15-2.15  Groep A (6 deeln.); workshop ABCD/RSVP door 

arts instructeur 

Incl. vragen uit voorbereiding 

Skillsruimte 4 

Badges A1/A2 
1.15-1.45 Groep B1 (3 deeln.); 

BLS/AED toetsvariant door BLS instructeur  

(tijd per deelnemer = 10 min.) anderen drinken koffie 

Skillsruimte 5 

Badges B1  

1x BLS pop met sim pad 

en AED (Zoll) 

1.15-1.45 Groep B2 (3 deeln.); 

Uitleg simulatie ruimte/materialen ( Familiarization) 

door operator 

Sim box 

Badges B2 

1.45-2.15 Groep B2; 

BLS/AED toetsvariant door BLS instructeur  

(tijd per deelnemer = 10 min.) anderen drinken koffie  

Skillsruimte 5 

1.45-2.15 Groep B1;  

Uitleg simulatie ruimte/materialen ( Familiarization) 

door operator 

Simbox  
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2.15 – 3.05  Groep A , scenario (1) training  met arts instructeur. 

6 deelnemers; 3 actieve rol/ 3 observeren in debriefing 

Sim box met ALS/MPS 

sim 

SIM debriefingsruimte 

met video 

2.15 –3.05 Groep B, scenario training (2) met verplk. instructeur 

6 deelnemers; 3 actieve rol/ 3 observeren in debriefing 
Skillsruimte 4 

Aquarium 

debriefingsruimte met 

video 

3.05– 4.10  Groep A, scenario (2) met verplk. instructeur 

6 deelnemers; 3 actieve rol/ 3 observeren in debriefing 

 

Skillsruimte 4 

Aquarium 

debriefingsruimte met 

video 



3.10– 4.10 Groep B, scenario (1) training  met arts instructeur. 

6 deelnemers; 3 actieve rol/ 3 observeren in debriefing 

 

Skillsruimte 4 

Aquarium 

debriefingsruimte met 

video 
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4.10 – 4.15  Afsluiting en evaluatie Aquarium  

 
 
 
 

 


